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Podien Legistative

MOCAO N° 005/2021

Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Municipal.

O vereador que esta subscreve requer que, apos
tram|tac;ao regimental e OUVIDO O PLENARIO, para que seja apresentada
MOCAO DE APOIO a MOCAO n° 011/18 da Camara Municipal de
Presidente Prudente, que promove apelo ao Governo do Estado de Sao
Paulo e ALESP, para que as academias de esportes de todas as
modalidades e centro de ginastica, bem como os profissionais de Educagdo
Fisica, sejam declarados como essenciais para comunidade bandeirante.

Que os argumentos apresentados pela Camara
Municipal de Presidente Prudente, documento anexo, sejam também os
fundamentos que norteiam a presente Mogao.

Requer-se que a presente seja encaminhada ao
Exmo Sr Governador do Estado e ao Exmo Sr. Presidente da ALESP.

Sala de| Sessbdes, 016 de margo de 2021.

JOSE APARECIDO S - i CARTEIRO

Vereador

(X )APROYADO
( )REJEITADO

SESSAQ:\16/03/21

PRESIDENTE

“DIGA NAO AS DROGAS ¢ PEDOFILIA”, DENUNCIE!
TELEFONES: 197 ¢ 190 PLANTOES 24 HS POR DIA
Observagio: A dendncia pode ser anénima
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CONSIDERANDO a pandemia da Covid-19 (Coronavirus Disease 2019), a déeng:a

causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), que assola a populagéo mundial ha
mais de um ano.

CONSIDERANDO QUE, por conta da pandemia, a sociedade teve que mudar seus
habitos de relagéo interpessoal, como uso de mascaras de forma continua, aplicagéo
de alcool nas maos e na limpeza dos ambientes de uso comum, além de evitar
aglomeracdes e buscar o distanciamento social.

CONSIDERANDO QUE, no Brasil, mais especificamente no Estado de S&o Paulo,
desde marco de 2020 diversas atividades consideradas “néo essenciais” estdo sem
funcionar, com seguidas reclassificagbes do Plano S&o Paulo conforme orientacdes
do Centro de Contingéncia da Satude para Enfrentamento do Coronavirus, criado pelo
Governador Joao Doria.

CONSIDERANDO QUE, entre estas atividades consideradas “na@o essenciais” pelo

Governo do Estado estdo as “academias de esportes de todas as modalidades e
centros de ginastica”.

CONSIDERANDO QUE o exercicio fisico é imprescindivel para prevengdo ao
agravamento dos indices de ocupagdo dos leitos de UTIL. Conforme disposto em
pesquisas recentes, a pratica regular e sistematica de exercicios fisicos é uma 6tima

medida para atenuar os potenciais efeitos e sintomas ocasionados pela Covid-19.

CONSIDERANDO QUE uma pesquisa feita pela Escola de Educacgédo Fisica,
Fisioterapia e Terapia Ocupacional da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG)
chegou a concluséo de que a hospitalizagdo de pacientes com Covid-19 é menor
entre aqueles que praticam atividades fisicas.

A pesquisa contou com amostragem de 938 pessoas,
formada por individuos de ambos 0s sexos € idades variadas
com infeccdo pelo novo coronavirus confirmada por teste
molecular (RT-PCR) ou sorolégico (que identifica os anticorpos
que combatem o virus no sangue). A amostragem foi dividida
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em duas categorias: individuos suficientemente ativos (que
praticam no minimo 150 minutos de atividades fisicas
moderadas por semana ou 75 minutos de exercicios mais
intensos) e sedentarios (que praticam exercicios abaixo do
tempo sugerido). Essa padronizagao é proposta
pela Organizagdo Mundial da Saltde (OMS). Do total de
voluntarios, apenas 91 (9.7%)  necessitaram de
hospitalizacdo. No grupo de pessoas classificadas como
fisicamente ativas, o indice de hospitalizagéo foi 34% inferior
ao do grupo de sedentarios’.

CONSIDERANDO QUE, apesar dos dados e pesquisas categdricas, 0 Govemo
estadual insiste em se omitir acerca da imprescindibilidade do exercicio fisico. Um
dos principais mecanismos de promogéo e incentivo para saude é o servigo prestado
pelas academias e clinicas de fisioterapia e reabilitagéo.

CONSIDERANDO QUE o Estado categoriza o servigo das academias como “n&o

essenciais” durante este periodo de pandemia, o que contradiz as normativas em
ambito nacional.

CONSIDERANDO QUE a Constituigdo Federal dispde em seu Artigo 196 que “a
saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e
econdmicas que visem a redugédo do risco de doenca e de outros agravos € ao
acesso universal e igualitario as acdes e servigos para sua promogéo, protegao e
recuperagao’.

CONSIDERANDO QUE a os profissionais de Educagéo Fisica foram reconhecidos
pela Classificagéo Brasileira de Ocupagbes (CBO), sob o codigo 2241-40, como
“Profissional de educagéo fisica na saude”. E que esta nova descri¢ao foi adicionada
no sistema em 17 de fevereiro de 2020. Com ela, a categoria passa a ter maior
reconhecimento dentro do Sistema Unico de Saude (SUS), podendo desenvolver
suas atividades com a respectiva remuneragao como as demais profissdes da area
da saude.

CONSIDERANDO” QUE entre as competéncias descritas na letra G do Cddigo 2241-
40, temos ‘realizar agbes de promocdo da satde mediante praticas corporais,
atividades fisicas e lazer, que englobam realizar atendimento individual; realizar

! hitps://ufing bricom unicacao/noticiasfhospi talizacao-por-covid-1 9-e-menor-entre-praticantes-de-exercicioss




CAMARA MUNICIPAL DE PRESIDENTE PRUDENTE

AVENIDA WASHINGTON LUIZ, 544 - CENTRO - CEP 19010-090 - CX. POSTAL 294
FONE/FAX: (18) 2104-4300 - PRESIDENTE PRUDENTE - SP
E-mail: cmpp@camarapprudente.sp.gov.br - Home Page: camarapprudente.sp.gov.br

atendimento em grupos; realizar consultas compartilhadas; participar de eventos,
campanhas, acdes e programas de educacdo em saude; promover atividades de
educagdo permanente; promover agbes em praticas integrativas e complementares
(pics); desenvolver agbes de salde nas escolas e centros culturais, promover
atividades de lazer e recreacgéo; realizar visitas domiciliares; trabalhar em rede de

servicos; matriciar equipes; desenvolver agbes de atividade fisica e praticas
corporais_inclusivas na sadde; estruturar agdes de atividade fisica e praticas

corporais na prevencéo primaria, secunddria e tercidria no SUS; estruturar agbes
de atividade fisica e praticas.

CONSIDERANDO a Resolucdo CONFEF N° 046/2002, que dispde sobre a

Intervengéo do Profissional de Educagéo Fisica e respectivas competéncias e define
os seus campos de atuacdo profissional, conforme segue:

Art. 1° - O Profissional de Educag,éo Fisica é especialista em
atividades fisicas, nas suas diversas manifestacdes -
ginasticas, exercicios fisicos, desportos, jogos, lutas, capoeira,
artes marciais, dahgas, atividades ritmicas, expressivas e
acrobaticas, musculagdo, lazer, recreagéo, reabilitacao,
ergonomia, relaxamento corporal, ioga, exercicios
compensatérios & atividade laboral e do cotidiano e outras
praticas corporais -, tendo como propésito prestar servigos
que favoregam o desenvolvimento da educagdo e da
salde, contribuindo para a capacitagéo e/ou restabelecimento
de niveis adequados de desempenho e condicionamento
fisiocorporal dos seus beneficiarios, visando & consecucgéo do
bem-estar e da qualidade' de vida, da consciéncia, da
expressao e estética do movimento, da prevencgéo de doengas,
de acidénieé, de problemas posturais, da compensagédo de
distarbios funcionais, contribuindo ainda, para consecucao da
autonomia, da auto-estima, da cooperag8o, da solidariedade,
da integracdo, da cidadania, das relacbes sociais e a

preservagdo do meio ambiente, observados os preceitos de
responsabilidade, seguranga, qualidade técnica e ética no

atendimento individual e coletivo.
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CONSIDERANDO o Artigo 2°, §1°, da Lei Federal N° 8080, de 19 de setembro de
1990, que dispde sobre as condi¢bes para a promogéo, protecdo e recuperagéo da

saude, a organizagdo e o funcionamento dos servigos correspondentes e da outras
providéncias.

Art. 2° A saude é um direito fundamental do ser humano,

devendo o Estado prover as condi¢des indispensaveis ao seu
pleno exercicio.

§ 1° O dever do Estado de garantir a saude consiste na
formulagéo e execugdo de politicas econdmicas e sociais que
visem a redugdo de riscos de doengas e de outros agravos e
no estabelecimento de condigbes que assegurem acesso
universal e igualitario as agdes e aos servigos para a sua
promogé&o, protecéo e recuperagdo. (Lei Federal N° 8080)

CONSIDERANDO QUE no final de 2020, ou seja, dqrante a pandemia da Covid-19, a
Organizagéo Mundial da Satde (OMS), depois de 10 anos, criou uma nova verséo de
suas diretrizes sobre atividade fisica. Em cima das evidéncias cientificas dos ultimos
anos, o documento fornece informacées atualizadas sobre danos a saude causados
pelo sedentarismo e traz recomendagdes diferentes a respeito da quantidade de
esforgo fisico que deve ser incluido na rotina e a forma de fazer isso.

CONSIDERANDO QUE nesta nova versdo a OMS recomenda que adultos
aumentem o tempo de atividade fisica semanal para 300 minutos — até uma hora de
exercicios por cinco dias ou 40 minutos por sete dias, ou ainda que se faga 150

minutos de atividade fisica intensa por semana, quando néo houver contraindicagéo.

CONSIDERANDO QUE o diretor geral da OMS, Tedros Adhanom Ghebreyesu, sobre
a Covid-19 frisou de forma inequivoca que “ser fisicamente ativo & fundamental para
a salde e o bem-estar. Pode ajudar a adicionar anos a vida e vida aos anos”. A
prépria OMS, alidas, emitiu alerta durante o langamento destas novas diretrizes de que
o sedentarismo causado pela Covid-19 podera causar uma nova pandemia.

CONSIDERANDO QUE, apesar do fechamento das academias e outros servigos
relacionados a exercicio fisico durante a pandemia, pesquisas e dados estatistico

recentes demonstram que academia n&o aumenta risco de contaminagéo, segundo
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investigagdes e andlises da Universidade de Oslo. A pesquisa tomou como base
3.764 pessoas, com idade entre 18 e 64 anos, sem comorbidades aparentes. Dentre
esse total de pessoas, 1.896 pessoas receberam autorizagdo para o retomo da
pratica de atividades fisicas, sendo que, 1.868 serviram como grupo de comparagao.

Os resultados mostraram que apenas um individuo, dos 3.764
monitorados, foi contaminado por Covid-19. Contudo, ele néo
fazia parte do grupo que frequentava a academia. Segundo os

pesquisadores, o virus foi contraido em seu ambiente de
trabalho.

CONSIDERANDO QUE além de todos os estudos e a legislagio existente, os
profissionais de educagéo fisica foram capacitados juntamente com outros
profissionais da area de saude nos protocolos clinicos oficiais de enfrentamento a
pandemia da Covid-19, por meio de cursos a distancia. A Portaria n°® 639/2020, do
Ministério da Saude, que institui a agdo estratégica O Brasil Conta Comigo -

Profissionais da Saude foi publicada no Diario Oficial da Uni&o no dia 2 de abril de
2020.

Art. 1° Esta Portaria institui a Agéo Estratégica "O Brasil Conta
Comigo - Profissionais da Saude", com objetivo de
proporcionar capacitagado aos profissionais da érea de saude
nos protocolos clinicos do Ministério da Saude para ©
enfrentamento da Covid-19.

§ 1° Para fins do disposto nesta Portaria, considera-se
profissional da area de saide aquele subordinado ao
correspondente conselho de fiscalizagéo das seguintes
categorias profissionais:

| - servigo social,
Il - biologia;
11l - biomedicina;

IV - educacéo fisica;
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V - enfermagem;

VI - farmacia;

VII - fisioterapia e terapia ocupacional;
VIII - fonoaudiologia;

IX - medicina;

X - medicina veterinaria;

Xl - nutrigdo;

Xl - odontologia;

X!l - psicologia; e

XIV - téenicos em radiologia.

CONSIDERANDO QUE é notério o carater indispensavel da pratica de exercicios

fisicos para a preservagdo da Salde Publica, enguanto um direito social e dever do
Estado.

CONSIDERANDO QUE O Supremo Tribunal Federal (STF) decidiu que os
governadores tém legitimidade para definir quais s&o as chamadas atividades
essenciais, aquelas que ndo ficam paralisadas durante a epidemia do coronavirus. E
que os municipios podem restringir as decisdes do Estado em relagdo a sua
jurisdigéo.

CONSIDERANDO QUE o Governador do Estado de S&o Paulo, Jodo Doria, por meio

Decreto publicado no dia 2 de margo de 2021, reconheceu as atividades religiosas no
estado como servigo essencial.

CONSIDERANDO QUE, em que pese academias de esportes de todas as
modalidades, bem como centros de ginasticas, promoverem saude e,
consequentemente, prevengdo a doengas infecciosas, o Plano S&o Paulo proibe o
funcionamento durante a Fase 1 — Vermelha e limita a abertura nas Fases 2 -
Laranja, 3 — Amarela e 4 — Verde.
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REQUEIRO A MESA, ouvido o Douto Plenario, seja consignada na ata
dos trabalhos da presente Sessdo Ordinaria MOGAO DE APELO ao Governo do
Estado de S&o Paulo para que as academias de esportes de todas as modalidades e
centros de ginastica, bem como os profissionais de Educagdo Fisica, sejam
declarados como essenciais para a comunidade Bandeirante.

REQUEIRO QUE, da aprovagéo da presente Mogéo, sejam oficiados o Governador
do Estado de S&o Paulo, Jodo Doria; o Presidente da' Assembleia Legislativa do
Estado de S&do Paulo (Alesp), Deputado Caué Macris, o Presidente do Supremo
Tribunal Federal, Luiz Fux; o Secretario de Estado da Saude, Jean Gorinchteyn; o
coordenador do Centro de Contingéncia da Salde para Enfrentamento do
Coronavirus, José Osmar Medina de Abreu Pestana; e o coordenador Executivo do
Centro de Contingéncia, Jodo Gabbardo dos Reis; e todas as Camara Municipais da
102 Regido Administrativa do Estado de S&o Paulo.

Plenario “Dr. Francisco Lopes Gongalves
Correia”, em 08/03/2021.
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