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Poder Legislativo

INDICAGAO N. 0233/15

CONSIDERANDO que este Prefeito vem atendendo ao clamor publico e
colocando, instalando academias pelos bairros de nossa cidade.
INDICO que seja urgente a iluminagdo das mesmas, arborizagdo, melhor
segurangca no transito, colocando redutores de velocidade nas ruas
proximas, sinalizagdo de solo e professor de educacdo fisica para
acompanhar os usuarios corretamente e motivar as atividades fisicas
evitando assim o sedentarismo.Investir nas atividades fisicas
corretamente com profissionais habilitados, mudar os habitos que
prejudicam a saude, isto é saude preventiva. INDICO ainda a
necessidade de se investir no esporte pelos bairros, interagir mais as
comunidades locais, dando apoio as comunidades e
associagdes.Considerando ainda que este prefeito tem valorizado e
implantado em nosso municipio o ténis de mesa, INDICO também a
Importancia de ser instalado nos bairros (mesas de ténis) usando os
espacos existentes nas academias, pois esta modalidade de esporte
ajuda na coordenacao motora, nos reflexos diarios, no preparo fisico,
equilibrio, concentragdo, resisténcia aerdébica e anaerdbica e trabalha
quase todos o0s grupos musculares do corpo, e vem sendo praticada por
idosos, adultos, jovens e criancas.

Sala da§§ess§és em{G de novembro de 2015.
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LIDO NA SESSAO
16/11/15

“DIGA NAO AS DROGAS e_PEl)OF_lLlA”, DENUNCIE!
TELEFONES: 197 ¢ 190 PLANTOES 24 HS POR DIA
Observagdo: A dentncia pode ser andnima




